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Da se n¢jak zjistit, kolik vody spotrebuji
kazdy den doma, v préci, ve $kole? Je
vSechna pitna? Najdéme fakturu za vodu

a spocitejme, kolik vody spotiebujeme v nasi
domacnosti. Vime, kolik spotifebovavame
na rizné ¢innosti? Kolik spotfebovava nase
pracka, kolik zachod na splachovani?

Je to spravedlivé a rozumné, ze lidé
v Evropé a Severni Americe si Ziji
tak pékné a v jinych ¢astech svéta
jehlad? Co s takovou otazkou?

Pri tydennim nakupu zjistéme
uvsech potravin, odkud pochazeji.
Mizeme spocitat vzdalenost,
kterou musely k ndm urazit.

Souvisi néjak muj zptisob Zivota a potize
lidi v chudych zemich? Zkusme Zit cely
tyden co nejjednoduseji. Pri nakupu
poridme seminka bylinek a kvétin.

Nasypejme ptaktm do krmitka
nebo na néjaké chranéné
misto seminka slunecnice.

Zkusme dnes vecer nesvitit, jen si povidejme
nebo jdéme driv spat.
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Odkud se bere voda
v nasich kohoutcich?

Mam opravdu vic véci, jidla a zabavy,
nez by mi stacilo? Znam ve svém okoli
néjaky charitativni obchod, kde by
penize z prodeje mych nadbytecnosti
mohly poslouzit né¢emu dobrému?

Jaké obaly a kolik jich doma zbylo po
véerejs$im nakupu? Mohlo by jich byt méné?
Znate v okoli néjaky bezobalovy obchod?

Vratte se k vysledkiim na webu

www. hra-o-zemi.cz. Jak velkou ekologickou
stopu ma obyvatel Bangladése nebo Peru
ve srovnani s tou nasi? Nedluzim jim néco?

Ve volné chvilce pozorujme ,,své“
misto. Priletéli néjaci ptaci? Kteri?
Rozmysleme si, zda se nezapojit do
projektu www.zivazahrada.cz.

Popelecni stFreda 7
Lukas 4, 1-13

Prectéme si spolecné text o tom, jak se
postil Jezis. Zamysleme se, zda v naSem
Zivote neninéco, c¢eho bychom se mohli
po celé postni obdobi ztici. Miize to

byt néco mensiho (¢okolada, mobil,

TV) ivétsiho (www.autopust.cz).

Dneska se pokusme myslet na vodu
cely den, snazme se pouzit jen tolik,
aby to stacilo. Jak se da Settit vodou?
Zjistéme, jestli uz mame na kohoutcich
usporné perlatory? Kde se daji koupit?

Spocitejte si svoji ekologickou
(uhlikovou) stopu. Poc¢itadlo je
tfeba na www.hra-o-zemi.cz.
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Zacina pust pired Velikonocemi.
Ma to pro me n€jaky vyznam?

I zvirata potrebuji vodu. Vymysleme
misto na pitko pro ptaky ¢i jezky ¢i
hmyz. Zjistéme, jak pitko udélat.

V Iété bude stejné dilezité jako
krmitko pro ptaky v zimé.

Jak jste na tom? Pokud nebyl ¢as
véera, spocitejte si ekologickou stopu
dneska, zabere to asi pil hodiny.

Dneska si pékné promyslete, jak a kde
vyresit tydenni nakup, aby po ném zbylo
co nejméné oballl a vSechno koupené
zbozi bylo ceské. Je to vyzva? Je mozné

zajistit néco od mistnich farmara?

Jak souvisi devastace ekosystému
s chudobou mistnich lidi? Da
se 0 tom néco zjistit?

Ziji v nasi zemi n&jaké selmy?
Jak se jim dari? Jaky k nim
mame vztah? Prozkoumejme
stranky www.navratvlku.cz
nebo www.selmy.cz.

Den bez mléka a mléénych vyrobku
(neplati pro kojence:).

Daji se problémy svéta vyresit
darovanim penéz na néktera konta?
Ma smysl starat se o ostatni? A jak?

Jaky je nejvétsi nebo nejstarsi strom
v nasem mésté nebo vesnici? Co je

to za strom? V sobotu se k nému
vypravime na prochazku. Pokud

o0 zadném nevite, vyhledejte si stromy
v databazi drusop.nature.cz.
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Zijeme v trvalém dostatku.
Citim za to vdécnost?

Dneska se osprchujme co
nejméné teplou vodou. Uvidite,
Ze sprcha bude kratka!

Proberte svoji ekologickou stopu
adoporuceni, kterych se vam po vypoctu
dostalo, s lidmi, se kterymi zijete.
Naplanujte si na vikend vylet bez auta.

Den bez masa. Najdéte si tfi nové
bezmasé recepty, které béhem postni
doby budete chtit vyzkouset.

Zasadme seminka bylinek a kvétin, které
muzeme péstovat pro sebe nebo sazenice
zasadit na néjaké vhodné vefejné misto.

Podivejme se na n€jaky film o prirodé.
Krasné to¢i tieba David Attenborough.

Mnoho z nas je pod neustalym tlakem. Neni
vétsina spéchu zbyte¢na? Zkuste jednou
néco neudélat, svét se nezbori.

Svét se nezboril. Premyslejme, zda délame
véci opravdu potiebné z Bozi perspektivy
a zda jich nedélame prilis mnoho.
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Zeleny cCtvrtek

Na svété nejsou jen dobii lidé. Nékteri se
chovaji bezohledné k lidem, zvirattim ¢i
prirodé. Nebudme lhostejni. Pozvednéme
svuj hlas. I nakupni kosik muize byt silnym
politickym nastrojem.
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Velky patek

Dnes dodrzujme pust od masa,
sladkosti a alkoholu. Usetrené
penize a ¢as vénujme potiebnym.
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Jak mohu omezit své naroky, aby
to nékomu pomohlo? Pti nakupu
mysleme i na volné Zijici ptaky

a nakupme sluneénicova seménka.

1. postni nedéle
Genesis 2,4b-15 - Zahrada jako povolani

Biblicky pribéh o stvofeni nezacina hiichem, ale diivérou.
Biih svéfuje ¢lovéku zahradu. Ne hotovy svét, ale Zivy
azranitelny prostor, ktery potiebuje péci, pozornost a ¢as.
Clovék je postaven ,,aby ji obdélaval a stiezil“. Ta dvé slova
patii k sobé. Prace bez ochrany se méni v drancovani.
Ochrana bez prace v nehybnost, v muzeum.

Zahrada neni idealni raj bez problému. Je to misto, kde

se da zit — ale také misto, které Ize zniCit. A pravé tady

se rozhoduje o lidské roli. Nejsme stvoreni jako majitelé

Je v nasem okoli néjaka studanka?
Je v ni pitna voda? Chodi k ni nékdo?
Vypravme se na vylet ke studance
nebo k rece v okoli. Jak se ji vede?

. 2. postni nedéle
Zalm 24 - Spiritualita bez vlastnictvi

,Hospodinova je zemé se v&im, co je na ni.“ Zalm 24 zacina
vétou, které zni jednoduse —a pritom je vybusna. Rika, ze svét
ndm nepatfi. My neméme posledni slovo, ne beze zbytku. A tim
nas zbavuje iluze, Ze viechno leZi na nasich bedrech.

Moderni ¢lovek je zvykly myslet v kategoriich vlastnictvi: moje
ptida, moje télo, moje zdroje, moje rozhodnuti. Biblicky pohled
nabizi jiny ramec. Svét je dar, do kterého vstupujeme. Miizeme
ho uzivat, ale nemiiZeme si ho privlastnit tak, abychom zarovern
nebyli nikomu odpovédni.

'V tom je skryta svoboda. Kdyz svét nevlastnim, nemusim ho

svéta, ale jako ti, kdo jsou povolani ke sluzbé. Hebrejs}
abad znamena slouzit, obdélavat; Samar znamena strezit,
peclivé opatrovat, brat vazné kiehkost svéreného.
Problém ¢lovéka zacina tam, kde se z povolani stane narok.
Kde prestaneme svét vnimat jako zahradu a zacneme ho
brat jako sklad surovin. ProtoZe jsme ziejmé ztratili cit pro
hranice. Postni doba nas proto nevola k vétsim vykontiim,
ale k navratu k zakladni otazce: jaky vztah mame k tomu,
co nam bylo svéfeno? Mozna dnes nejde o to délat vic.
Mozna jde o to znovu pfijmout roli zahradniku — lidi,

ktefi védi, ze zivot se neda vlastnit, jen opatrovat.

Vyzva: Zkus si tento tyden v§imnout jednoho mista,
o které pecujes — nebo které ziistava bez péce.
Azeptej se, jaky vztah k nému vlastné mas.

le kontrolovat, zabezp abranit. N im z néj
vyzdimat maximum, protoZe jeho hodnota nezavisi namém
vykonu. Moc, ktera vychazi z védomi, Ze nejsme posledni
instanci, neni slaba — je stfizliva.
Problém ¢lovéka casto vznika tam, kde si nékdo narokuje svét
bez vztahu. Kde se rozhoduje shora, bez ohledu na ty, kdo po-
nesou nésledky. Zalm 24 ale pripomin, Ze kazdé moc je zapiij-
&ena. A zapiijcena moc se pozna podle toho, Ze bere ohled.
Postni doba nés zve k tomu, abychom se vzdali role
absolutnich vlastnikii —a prijali roli spravet, kteri
védi, ze svét drzi v rukou nékdo vétsi nez my sami.
Vyizva: Zkus si tento tyden vSimnout jedné véci
nebo mista, které bézné povazujes za ,,své“. Co
sezméni, kdyZ ho za¢nes vnimat jako dar?

Vylet bez auta.

3. postni nedéle
Exodus 16 - Dostatek, ktery nejde hromadit

Piibéh o mané neni o jidle. Je o divére. Izraelci vysli

z otroctvi, ale jesté se nenaudili zit svobodné. Svoboda
totiz neni jen zména okolnosti, ale proména vnitiniho
nastaventi. A to chvili trva.

Mana pada kazdy den. Je ji dost — ale jen na dnesek.
Kdo si ji necha ,,do zasoby“, tomu se zkazi. Ne proto,
Ze by Bih trestal, ale proto, ze strach neumi zachazet
s darem. Snazi se ho proménit v pojistku.

Tento text nas stavi pred nepohodlnou otazku: kolik

z na$eho hromadéni je skute¢nou potrebou —a kolik je
projevem nasi uzkosti z budoucnosti? Nase moderni
spole¢nost ma pIné sklady, ale malo klidu. Ne proto,
Ze by bylo mélo, ale proto, Ze jsme zapomnéli, co
znamena ,,dost.

Postni doba nefika: neméjte. Rika: nebojte se. Ui
nas rozliSovat mezi moudrou pé¢i a strachem, ktery
nikdy nebude nasycen. Dostatek neni mnozstvi,

ale vztah. A ten se nedé ulozit na horsi asy.

Vyzva: Vyber si jeden den, kdy nebudes

hromadit — jidlo, informace, véci. Jen sleduj,
co to déla s tvym vnitinim nastavenim.

Podivejme se doma kolem sebe. Nelezi nam
zbyteéné véci doma? Mnoho véci, které

nam prebyvaji, mohou jesté dobie poslouzit
jinym. Miizeme ve sboru ¢i farnosti nebo

iv préaci zalozit ,vyménik* — polici, na

kterou vénujeme nepouzivanou kosmetiku,
oblecenti ¢i knihy a mtiZe si je vzit nékdo, kdo
jevyuzije. A nezapomeiite si uvarit dobré jidlo
z mistnich zdrojii podle nového receptu.

4. postni nedéle
1zajas 55, 1-3 - Co skutecné syti

IzajaSova vyzva zni prekvapivé soucasné: ,,Pro¢ utréacite
penize, ale ne za chléb?* Nefika: neutracejte. Pta se: ¢im
se snazite nasytit sviij zivot?

Tento text mluvi do spolecnosti, ktera ma pIné obchody
anekone¢né moznosti —a presto ¢asto chybi pocit
smyslu a pokoje. Konzum slibuje uspokojent, ale neumi
ho dlouhodobé dodat. Nabizi stale nové véci, zazitky

a informace ale malokdy skute¢ny odpocinek. Ne proto,
Ze by véci byly Spatné, ale proto, Ze od nich ¢ekame vic,
nezmohou nést.

Postni doba je proto ¢asem rozlisovani. Ne mezi dobrym
a $patnym, ale mezi tim, co skute¢né syti, a tim, co jen

na chvili zaplni prazdno. Biih v IzajaSové obrazu nenabizi
asketicky nedostatek, ale jiny druh hojnosti, ktera se neda
koupit. Vodu, ktera se nevycerpa. Chléb, po kterém
neprichazi dalsi hlad.

Kdyz prestaneme chtit od véci to, co mohou dat jen
vztahy, ¢as a smysl, tlak na svét se uvolni. Ne silou
zakazu, ale zménou naseho smérovani. A pravé v tom
muze zacit uzdraveni — jak v nas, tak kolem nas.

Vyzva: Zkus si tento tyden vSimnout, co délas ve chvili,
kdy jsi unaveny nebo prazdny. Cim se snazis ,,nasytit*“?

Zkusme dnes vynechat veceri
(neplati pro déti).

5. postni nedéle

Rimantim 8, 18-23 - Sténajici svét a nadéje bez iluzi

Apostol Pavel pise, Ze ,,veskeré tvorstvo (...) sténa
apracuje k porodu“. Nefika, Ze svét je nemocny a ¢eka
na likvidaci. Rika, Ze svét rodi —a porod boli. Ten obraz
je silny pravé proto, Ze neslibuje rychlou ulevu, ale
skute¢nou proménu.

Tvorstvo v Pavlové pojeti neni kulisa lidského pFibéhu.
Je spoluticastnikem. To, co se déje s lidmi, se déje i svétu
kolem nich. Kdyz ¢lovék ztrati orientaci, nese to piida,
voda, klima, Zivé organismy. Ekologicka krize tu neni
vedlejsi problém — je symptomem hlubsi poruchy vztahi.
Pavel ale odmita rezignaci. Nadéje, o které mluvi, neni
optimismus ani uték od reality. Je to vytrvalost uprostied
nejistoty. Vira, ze bolest nemusi byt poslednim slovem.
Ne proto, Ze mame vie pod kontrolou, ale proto, Ze svét
neni opustény.

Postni doba nas tady uci néco nepohodlného: nést

bolest svéta, aniz bychom ji museli hned opravovat nebo
vysvétlovat. Zistat piitomni. Naslouchat sténani stvoreni
—aneotacet se zady. Pravé tady se rodi odpovédnost,
ktera neni zaloZen4 na viné, ale na sounalezitosti.

Vyzva: Kde té v posledni dobé oslovila bolest
svéta — zpravou, krajinou, pribéhem? Co
s tebou udélalo, kdyz ses neodvratil?

Vypravme se na prochazku k tomu
vyjimeé¢nému stromu v okoli.

6. postni nedle (Kvétna)
Matous 21, 1-11 - Moc, ktera nenici

Jezidiv vjezd do Jeruzaléma je demonstraci moci —ale
moci jiného druhu. Nejede na koni, symbolu valky
anadvlady, ale na oslu, zvifeti kazdodenni prace. Tim
tika, ze Bozi kralovstvi neprichazi silou, ktera lame
odpor, ale zptisobem, ktery se vystavuje zranitelnosti.
Tento obraz je provokativni i dnes. Jsme zvykli spojovat
zménu se silou, rychlosti a tlakem. Cim vétsi problém,
tim razantnéjsi zasah. Jezis ale vstupuje do centra moci
tise. Ne proto, ze by nemél moc jednat jinak, ale proto,
ze jinak jednat nechce.

Ekologicka krize je krizi moci. Kdo rozhoduje? Kdo
nese nasledky? Kdo mluvi — a kdo ml¢i? Kvétna nedéle
ukazuje, ze skute¢na autorita se pozna podle toho, zda
dokaze nést dusledky svych rozhodnuti. Jezi§ nejede
kolem utrpeni svéta. Jede ptimo do néj.

Postni doba tady nekonéi vyzvou ,,délej vic*,

ale pozvanim ,,zij jinak“. Ne rychleji, ne tvrd&ji,

ale vérnéji. Cesta, po které Jezis jede, vede

ke krizi. A kiz je definitivnim odmitnutim svéta
postaveného na vykoristovani — lidi i zemé.

Vyzva: Vsimni si situace, kde mas moc néco urychlit
nebo prosadit. Jak by vypadala ,,cesta na oslici “?

Cemu nas postni obdobi nauéilo?
K éemu bylo uzitecné?
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